
Les émotions 
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« Parfois, on se sent… »

Réalisé par les enfants de GS de Mme Houdou, Ecole primaire Paul Eluard de Mayenne

Compétences travaillées : Vivre et exprimer des émotions

Formuler des choix

Réaliser des compositions plastiques planes et en volume

Étapes du projet :

1) Mise en place de séances de langage :

ateliers philo autour des émotions en lien avec la situation sanitaire actuelle : « Qu’est-ce qui rend heureux ? », « Qu’est-ce qui rend 

malheureux ? », « Qu’est-ce qui fait peur ? », « Pour quelle(s) raison(s) se met-on en colère ? ».

2) Présentation de l’album « Parfois, on se sent… petit ». Analyse et discussion.

3) Analyse des émotions et de ses représentations au travers d’œuvres d’art : « Femme en fureur » de Jean-Jacques François, « Le cri « d’ 

Edvard Munch, « La joie du musicien » de Frans Hals, « Portrait du Docteur Gachet » de Vincent Van Gogh.  Observation des expressions des 

visages.                                                             

4) Lecture de l’album « La couleur des émotions ».

5) Ateliers autour de 4 émotions (la joie, la peur, la tristesse, la colère) : modelage de la pâte à modeler pour représenter des visages nus, tri de 

photos expressives.

6) Séances d’entraînement : représenter des émotions en explorant diverses techniques : le dessin, la pâte à modeler, la pâte à sel.

7) Productions plastiques : choix d’une émotion, des matériaux, des couleurs, des techniques.

Les techniques choisies ont été :

- utilisation d’objets divers recyclés ou pas (bouchons, pinces à linge, boutons,…) : assemblage et collage.

- modelage de la pâte à sel et peinture

- réalisation d’un masque à partir d’un ballon de baudruche, peinture et collage objets.

8) Réalisation d’un diaporama pour la diffusion du projet (site Education nationale, site de la Ville de Mayenne). Mise en place d’une 
exposition au sein de l’école.
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Reproductions étudiées



Lecture de l'album



Manipulation de pâte à modeler pour 

traduire les émotions



Tri de photos expressives



Productions plastiques

objets divers recyclés

assemblage/collage









Productions plastiques
modelage de pâte à sel et peinture



Productions plastiques
masques, ballon de baudruche, peinture, 

objets


