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Quelques étapes de notre projet... 
 
 1)Découverte des émotions dans les albums et les BD de la classe: 
La couleur des émotions, Le collectionneur de sentiments. 
2) Réalisation de dessins de nos émotions /Analyse et observation des yeux, 
des bouches, des sourcils... 
3) Nos différentes émotions en photos avec choix des couleurs 
4) Nos émotions en papier : 
Après avoir découvert les différentes actions que l'on peut réaliser avec le 
papier et différents papiers, chacun a réalisé un visage avec l'émotion de son 
choix. Il s'agissait ensuite de deviner l'émotion choisie... 
5) Après la lecture de l'album Parfois on se sent ...petit , les enfants ont 
expliqué les émotions de la petite fille lorsqu'une grosse boule grossit 
au-dessus de sa tête : pour eux il s'agissait de tristesse et de colère... 
Nous avons donc chacun écrit ce qui nous mettait en colère ou qui nous 
rendait triste sur un morceau de papier brouillon que nous avons ensuite 
chiffonné pour réaliser une grosse boule de papier. Puis nous avons ouvert la 
grosse boule et ouvert les petites boules chiffonnées pour nous libérer de nos 
peines et de nos colères... que nous avons rangées dans un parapluie disposé à 
l'envers comme dans l'album... 
Comme la petite fille, nous nous sommes déchargés de nos émotions 
négatives... 


