
Parfois on se sent… 

Classe TPS-PS-MS  

 

*Séance 1 : Découverte des émotions à travers l’art avec Anne Cochy 

- Observation d’œuvre d’art sur les émotions. 

- Décrire les œuvres, identifier et nommer les émotions, observer 

 les expressions des visages. 

- Réalisation de visage en argile en respectant les caractéristiques  

- es traits du visage selon l’émotion choisie. 

 

* Lecture de divers albums sur les émotions. 

*Rituel sur les émotions avec « Tralala le loup » (édition Oiseau Magique) : 

Identifier et nommer les émotions du loup puis émettre des hypothèses  

sur les raisons de son humeur du jour.  

 

 

*Séance 2 : Découverte de l’abstraction avec Anne Cochy 

- Observation d’œuvres abstraites 

- Décrire les œuvres, identifier les techniques employées 

- Identifier l’émotion représentée. 

- A la manière de Robert Delaunay, tracer des formes géométriques variées 

 puis les colorier de différentes couleurs afin de représenter la joie. 

 

 

 

 

-  

 

*Différents jeux : loto des émotions, jeu Le monstre des couleurs, jeu de mîmes  

 

 

 

 

 

 

 



*Séance 3 : Finalisation du projet 

 
*Situation de langage :  Que ressentons-nous quand nous sommes triste, joyeux, etc ?   

A quel moment sommes-nous joyeux, triste ? 

 

A partir de cette situation de langage, nous avons choisis différentes techniques abstraites 

 afin de représenter chaque émotion.  

 

Les techniques choisies ont été :  

- la joie : coller des objets colorés : confettis, plumes, ronds en mousse, paillette. 

- la colère : déchirer, froisser du papier crépon 

- la tristesse :  PS : faire des coulures à l’encre avec une pipette 

MS : coller des bouts de laine 

- la peur : réaliser une peinture marbrée avec de l’encre et de la mousse à raser. 

 

Chaque technique est réalisée sur une feuille blanche canson de 20 cm x 20 cm  

puis coller une feuille noire afin de réaliser un cadre.  

Les 4 cadres sont ensuite assemblés par deux fils pour ensuite être suspendu  

le long d’une vitrine ou d’un mur.  

 

 

 

 

 


